I R GI Uz F:;p 3 15 Uf—g' o achint kamm karaji parabh tin ke yin jar ka nam pi-ara. El Sefior cumple las tareas de aquéllos que alaban Su Nombre, y por la Gracia del Guru, con el Sefior siempre
O™H R ZISIICISRY)aL '€ AT His <fHnfr gur parsad sada man vasi-a sabh ke savaranjara. presente en sus mentes, ellos son emancipados. Aquél que los rivaliza es destruido, pues los Devotos son protegidos por
Al oH_ASJSJT || 8o o ItH & ona ki ris kare so viguche yin jar parabh he rakjvara. II5 el Mismo Sefior. (5)

H 1<dd Jdo_Jd Y J JH<IT 1Y 85 bin satgur seve kine na pa-i-a manmukj bha-uk mu-e Sin el Servicio al Verdadero Guru, nadie ha obtenido a Dios; los hombres de ego balbucean en vano. Ellos van y

HI3dId H< 1o & U \E’Hn H@jﬁi §@L%( billa-i. vienen en un ciclo sin fin, sin encontrar Paz, y viven en el dolor.

HE Tl Nl el <1 68d & UISTd  avaji yaveh tha-ur na pavaji dukj meh dukj sama-i. Quien dirige su mirada a Dios participa del Néctar y se funde en la Verdad del Sefior con toda naturalidad. (6)

2 Hid 2fY BHTET || JOHfY J° B niflZ urmuk] jove so amrit pive sehye sach sama-i. ll6ll Sin servir al Guru la ronda de nacimientos no termina, no importa lo que haga. Aquél que lee los Vedas pero se
Ui Ao RS €1 95 ASAT oy oo S DIV SE Y ' : - : - > 10 MR 1 ga. £t 4 P

R aoH 5 83 3 nite o o mifoeret bin satgur seve yanam na chjode ye anek karam kare involucra en la contienda, pierde su honor al estar privado de Dios. Verdad es el Guru; Verdad es Su Palabra. Si uno va

| 20 U= 3 oo =uty B 9ty Ul aDhika-i. al Refugio del Guru, es emancipado de seguro. (7)
==t | For AR99 Fot fan gt sy ved pagjeh te vad vakaneh bin jar pat gava-i. Aquél que enaltece al Sefior en su mente, es aclamado como verdadero en la Corte del Sefior. A través de las cuatro
=2f7 99 AgsT=T 101 T ofg Hfs =f- sacha satgur sachi yis bani bhe chhuteh gur sarna-i. 7l €pocas su Gloria resuena, y nadie puede disminuir su esplendor.

T B =ofd A9 ©fg A Afgnrgr || §&7  yin jar man vasi-a se dar sache dar sache sachi-ara. Dice Nanak, ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que alaban al Sefior en su corazon. (8-1)
< AT Afq 9fdT 38t IfE & Heaargr || onadi sobha yug yug jo-i ko-e na metanjara.

&5d 135 of AT IG5 e Jig giun - Nanak tin ke sad balijare yin jar rakji-a ur Dhara. I8II1II Sorath, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino, Ti-Tukas.

8fg orar Tl AIfE HO®™ 3. €331 I sorath mehla 3 dutuki.

&d] \EYH SRu Eyfﬂ L 3@ Jid  niguni-a no ape bakjas la-e bha-i satgur ki seva la-e. El Sefior Mismo perdona a Sus criaturas que no tienen mérito y las involucra en el Servicio del Guru Verdadero.
of A< @1fE |1 _ARRgd, of AeT 8§34 J satgur ki seva utam he bha-i ram nam chit la-e. lI1Il Sublime es el Servicio del Verdadero Guru, pues en Su Servicio uno es entonado en el Nombre del Sefior. (1)
el HFHﬁ Wﬁ?‘[ foz &fe_ i Jfs @ jar yi-o ape bakjas mila-e. El Sefior Mismo, en Su Misericordia, nos perdona y nos une en Su Ser. Aun malvados y sin mérito, el Guru
Wlmr{ {H HS[E 1 dIe I'§ IH ¥ u| d g gunhin jam apraDhi bha-i pure satgur la-e rala-e. raja-o.  Verdadero nos hace suyos. (Pausa)

i(@é %(%; ';;%”dl n?sgau%;éw'% Mﬂ%hjﬂ% ka-un ka-un apraDhi bakjsi-an pi-are sache sabad vichar. Incontables son los seres perversos que fueron perdonados por el Guru, pues meditaron en la Palabra Verdadera del
oo 29 || 3608 TS 630 I bha-oyal par utari-an bha-i satgur berje charj. lI2Il Shabd, abordaron la Barca del Guru, y €l los llevé a través. (2)

Hf2d9 93 95 121 59 3 g 3= gt manure te kanchan bha-e bha-i gur paras mel mila-e. El hierro oxidado de la mente es transformado en oro cuando es tocado por la Piedra Filosofal del Guru. Entonces uno
319 U9H R fHewfe T wimu 2fs a8 1fs @p chjod na-o man vasi-a bha-i yoti yot mila-e. I3l disuelve su ego negativo, el Nombre habita en la mente y el Alma se funde en Dios. (3)
= et 33t 3= e 131 g@ =gt ha-o vari ja-o varne bha-i satgur ka-o sad balijare ya-o. Me postro reverente a los Pies del Guru y consagro mi vida para siempre al Guru Verdadero, Quien me bendijo con

=rids gret A9 o Ao gf%J'g 78 nam niDhan yin dita bha-i gurmat sahy sama-o. ll4ll el Tesoro del Nombre, me dio Sabiduria y me inmergio en la Paz. 4)
| & fours frfs ez sl a@-r%f AJ  gur bin sahy na upye bha-i puchhaju gi-ani-a ya-e. Sin el Guru, la calma no llega a la mente; puedes preguntarle a cualquier sabio sobre la verdad de esto. Entonces
1811 39 95 AJA.S @H gr??r Y- satgur ki seva sada kar bha-i vichaju ap gava-e. II5ll sirve siempre a tu Guru y transciende tu ego negativo. (5)
=) J YHﬁE‘% i EuicHl ﬁ%@a ST HeT FRT gurmati bha-o upye bha-i bha-o karni sach sar. A través de la Palabra del Shabd del Guru la Reverencia de Dios es instalada en la mente y entonces lo que sea que
Sfg Il fegd iy ITE I1UIl I9H3T parem padarath pa-i-e bha-i sach nam aDhar. lI6ll uno hace es piadoso y puro.
38 Gud 9'§|§§ SJ&T HY H'J Il YH  yo satgur seveh apna bha-i tin ke ja-o laga-o pa-e. Uno es bendecido con el Amor del Sefior y uno se apoya sélo en el Verdadero Nombre. (6)
UeTdg Y gl HY oTH »UTd € | anam savari apna bha-i kul bii la-1 bakjsa-e. I7ll Me postro a los pies de aquéllos que sirven a su Guru; ellos viven plenos en su vida y logran el Perdén aun para sus
59 efg niusT 3 = y p on K] p p q q p ylog p
e | TEH Herat W%% l;%aazv{g%;ggf sach bani sach sabad he bha-i gur kirpa te jo-e. companeros. (7)
S 101 Fg I B9 Fee 3 3t 99 Nanak nam jar man vase bha-i tis bighan na lage ko-e. La Palabra del Bani del Verdadero Guru y la Verdadera Palabra del Shabd del Guru, oh Hermanos del Destino, se
N o = == |I8I12ll obtienen solo por la Gracia del Guru. Dice Nanak, cuando el Naam, el Nombre del Sefior viene a habitar en la mente,
faqur 3 Jdfe I &ox &H IG Hie <A
gt 30 fus & &ar Phering 639 los obstdaculos son eliminados, oh Hermanos del Destino. (8-2) P.639.
~ = dgina
é(f‘g Ik=li=ll ﬁgj{gﬁz@r % I e sorath mehla 3 Sorath, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Hee_ HUeT et ud gial fesfe i A 2T ' K o
HY AJ'JIET e MSTES I3 I IS ]ardy1 Olf?lb(—lg Yap%l?)ﬁ—h? lplg.e m:}g mila el. il Cuando el Destino es Perfecto, el Sefior se manifiesta a través de la Palabra del Shabd.

1901 Jfg éawqa%%d% ! d%% Jsaar_ ;ist%ésgrgﬁgn_clh%gzlean-_m ral-a rang fa-e. Las novias Almas estédn felices, oh Hermanos del Destino, y dfa y noche permanecen imbuidos en el Amor del

CIERESIEISUERACES! G| L Ja-e. : Sefior. (1)
%%aa%%”grg SIP(lr g amq)"eé%%ﬁw”m% §3¥111(1i11§:r\11}<13n1;2r\11%ir%%§ %;ﬁé ds iﬁiﬁggela'e‘ raja-o. Oh Dios, con Tu Ser nos embelleces de Amor. Canten Su Alabanza, oh Amantes del Sefior, e imprégnense de Su
3 o £ T ST - = Amor. (Pausa)
g Wﬁ{aﬁﬂ%ﬁiﬁi ;gr ?&Wjﬁ g%! Sfﬁ: agl}(/,?; Idl;lgarrlfill?%;?—?;ﬁ dﬁ.g&f&ﬁgaﬂ a-e. 2l ~ Dejen su vanagloria y entonen su ser en el Servicio del Guru. Asi vivirdn en Paz y sin sufrimiento y el Sefior por Si
3 11 Hedls o9 aHeel et fes are ?nanhajth kar kari,la;/nifha-i vin ng\l/e_kug_i-ar: IR]] Mismo vendrd a ser enaltecido en su mente. . . 2)
= LS r&\ TT  se gav zg'i yin mast ak_@_ag he bha-i bha-e sache berag. La esposa que no conoce la Voluntad de su Maestro, es inculta y poco femenina.

Aquélla que fuerza su mente para lograr las cosas también es falsa y se encuentra privada del Nombre del Sefior.

1—|
g;l;n | ; ngll |?@§§@a§||—d lf\||<m?dllﬂﬁ8ﬁ§§ an-din rate gun raveh bha-i nirbha-o gur liv lag. 14l 3)
HTg Ae®a It B Aegd fos 913 || A sa%lina mzfﬂ}l/wall(_ia mi’ﬁ S0 S‘?Vl(ljl.l dlg.rﬁl‘ dat. 1151 Solo Le cantan al Sefior quienes lo tienen asi inscrito en su Destino y se vuelven desapegados en el Amor Verdadero.
(8 Had Ts H'@Y?{ RSN ,\ngvé IREEL F; 50 K10 rl? lll.‘élsan'e 7)?1_1 }’ES dal Vfll ! __etﬂa_. Ellos cantan siempre las Alabanzas del Sefior entonados en su Valiente Guru. 4)
U]l HEHTY )—Wig HST 3 T9d1d &1 m?.rrlnmlliﬁl me;a uInnIrnI_ll f}?-liﬁige I.ltz]él a-lol. En Aquél que sostiene y destruye todo, medita.
g8 || JoHl I< 3 diE I< ELSHE 3—!\‘55 %| U jove fa gun rave bha-1 M parilam sach sama-o. (Por qué abandonar a tal Sefior Cuyas Bondades son tan Grandes? (5)
lﬂ%%ﬂgﬂrgr% H?—F?{I}é IRSE} ﬁ?ﬁ-{;@' g Sy et yanam jar na cheti-o bha-i ki-a muhu desi ya-e La esposa llena de ego tiene mente doble; manchada y viciosa no obtiene ningtin refugio en la Corte del Sefior. Pero aquélla
M <HI 1 [SSIRSISS] - -0 Dha-1 Ki- [o! -C. . .o . .
s ot ffiny & e kigji pavandi muha-i-on bha-i bikji-a no lobha-c. i17 que tiene Conciencia de Dios, recita Su Alabanza y encontrando su Amor, se funde en EL (6)

a Q Si no ama a Dios en esta vida, ;como podra enfrentar a su Sefior en el mas alla?
Aunque ha sido llamada, ha sido también engafiada, y afiora sélo el vicio. (7)
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nam samaleh sukj vaseh bha-i sada sukj sa™t sarir.
Nanak nam samal tu bha-i aprampar guni gajir. lI8I13Il
sorath mehla 5 ghar 1 asatpadi-a

ik-oNkar satgur parsad.

sabh yag yineh upa-i-a bha-i karan karan samrath.
yi-o pind yin sei-a bha-i de kar apni vath.

kin kaji-e ki-o dekji-e bha-i karta ek akath.

gur govind salaji-e bha-i yis te yape tath. 111l

mere man yapi-e jar bhagvanta.

nam dan de-e yan apne dukj darad ka janta. raja-o.
ya ke ghar sabh kichh he bha-i na-o niDh bhare bhandar.
tis ki kimat na pave bha-i ucha agam apar.

yi-a yant partipalda bha-i nit nit karda sar.

satgur pura bheti-e bha-i sabad milavanjar. I12Il

sache charan sarevi-ah bha-i bharam bha-o jove nas.
mil sant sabha man ma®yi-e bha-i jar ke nam nivas.
mite anDhera agi-anta bha-i kamal jove pargas.

gur bachni sukj upye bha-i sabh fal satgur pas. II3ll

Pagina 640

mera tera chjodi-e bha-i jo-i-e sabh ki Dhur.

ghat ghat barahm pasari-a bha-i pekje sune heur.

yit din visre parbarahm bha-i tit din mari-e yhur.
karan karavan samratjo bha-i sarab kala bharpur. [14ll
parem padarath nam he bha-i ma-i-a moh binas.

tis bhave ta mel la-e bha-1 hirde nam nivas.
gurmukj kamal pargasi-e bha-i ride jove pargas.
pargat bha-i-a partap parabh bha-1 ma-oli-a Dharat
akas. 15l

gur pure santokji-a bha-i ajinis laga bha-o.

rasna ram rave sada bha-i sacha sad su-a-o.

karni sun sun yivi-a bha-i nihchal pa-i-a tha-o.

yis partit na avi bha-i so yi-arja yal ya-o. ll6ll

bajo gun mere sajibe bha-i ja-o tis ke bal ya-o.

oh nirguni-are palda bha-i de-e nithave tha-o.

riyak sambaje sas sas bha-i gurja ya ka na-o.

yis gur sacha bheti-e bha-1 pura tis karma-o. II7Il

tis bin gharji na yivi-e bha-i sarab kala bharpur.

sas giras na visre bha-i pekja-o sada heur.

saDhu sang mila-i-a bha-i sarab raji-a bharpur.

yina parit na lagi-a bha-i se nit nit marde yhur. lISlI
anchal la-e tara-i-a bha-i bha-oyal dukj sansar.

kar kirpa nadar nihali-a bha-i kiton ang apar.

man tan sital jo-i-a bha-i bjoyan nam aDhar.

Nanak tis sarnagati bha-i ye kilbikj katanjar. [9I[11l
sorath mehla 5.

mat garabh dukj sagro pi-are tah apna nam yapa-i-a.
bajar kadh bikj pasri-a pi-are ma-i-a moh vaDha-i-a.
yis no kito karam ap pi-are tis pura guru mila-i-a.

so araDhe sas sas pi-are ram nam liv la-i-a. lI1ll

man tan teri tek he pi-are man tan teri tek.

tuDh bin avar na karanjar pi-are antaryami ek. raja-o.

Pero aquélla que alaba el Nombre, el Naam vive en Extasis y de su cuerpo emana la Paz y la Bondad. Dice Nanak,
alaba entonces el Nombre, de Virtudes Insondables e Infinitas, el Nombre de tu Sefor Trascendente. (8-3)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Ashtapadis.

A El al Sefior Todopoderoso, Quien hizo la creacién entera, Quien es la Causa de causas,

Quién construyd nuestro cuerpo y nuestra Alma y nos bendijo con la Bienaventuranza de Su Nombre, ;,como se Le
puede cantar? ;Como ver? Pues EI, el Sefior Creador es Inefable e Invisible.

Alaba a tu Dios Guru porque de El uno obtiene la Quintaesencia. (D)

Oh mente, medita en tu Dios, pues El destruye tu sufrimiento y te bendice con el Naam. (Pausa)

Aquél que tiene todo en su hogar, los Nueve Tesoros, ;como puede medir Su Valor? El es lo mas Alto de lo alto,
Insondable e Infinito; El sostiene a todas las criaturas y las cuida en cada momento. Encontrando al Verdadero Guru,
uno se entona en su Palabra, y a través de Ella se hace la Unién con Dios. (2)

Alaba los Pies del Uno Verdadero para que tus miedos y tus dudas se desvanezcan, y participando en la Sociedad
de los Santos te purifiques y el Nombre del Sefior sea enaltecido en tu mente. La oscuridad de la ignorancia es disipada
y el Loto de tu mente florece a través de la Palabra del Shabd del Guru. Asi es como te llenas de Dicha; todos tus actos
dan fruto a través del Guru. (3) P.640.

Dejen ya la idea de “lo mio y lo tuyo”, oh Hermanos del Destino, y vuélvanse el polvo debajo de los pies de todos,
escuchen y observen la Presencia del Sefior por todas partes.

El dia en que uno abandona al Sefior Trascendente, ese dia es de sufrimiento y de muerte.

El Sefior es la Causa de todas las causas y todos los poderes residen en EL 4)

El te bendice con Su Amor; si, con el Naam, a través del Cuadl tu idilio con Maya desfallece.

Y si asi lo desea, El te une a Su Ser y entonces en tu corazon habita Su Nombre. A través del Guru el Loto de
tu mente florece y tu corazon se ilumina. La Gloria de Dios se vuelve manifiesta y en la tierra y en el Umbral de tu
Conciencia todo florece. (5)

Cuando el Guru Perfecto te conforta con el Contentamiento, te entonas para siempre en el Amor del Sefior. Tu
boca recita por siempre Su Nombre, pues solo ese es el objeto de tu vida, Su Sabor es para siempre. Escuchas de El
constantemente y asi vives inamovible y eterno.

Oh, jmaldita sea el Alma que no cree en Dios! ; (6)

Ofrezco mi ser en sacrificio a mi Maestro de infinidad de Virtudes, pues El sostiene aun a los grandes malvados,
y le da lugar al que no lo tiene. Nos da nuestro Sustento con cada respiracién; Su Nombre es Extasis puro. Aquél que
encuentra al Guru Perfecto, concibe su Destino. ) (7)

No puedo vivir sin El ni siquiera por un momento; en El estdn todos los poderes. Cada vez que respiro puedo ver Su
Presencia ante mi. En la Sociedad de los Santos, me entoné en el Nombre, y contemplé a mi Sefior Todo Prevaleciente.
Y sin embargo, aquéllos que no aman a su Dios, el sufrimiento los lleva hasta la muerte.(8)

Ya con aferrarnos a la orilla de Su Tunica, somos llevados a través del mar del miedo y del sufrimiento. Dios en
Su Misericordia nos bendice, nos da Su Compaiiia y estd de nuestro lado hasta el final. Nuestro cuerpo y nuestra mente
son confortados y sostenidos por la Bondad del Nombre.

Dice Nanak, busca el Santuario de Aquél Ser que cubre los errores de todos. 9-1)

Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
El vientre materno que es un mar de dolor, ahi también el Sefior nos hace habitar en Su Nombre, pero cuando uno

viene al mundo, se engolosina con los dulces de Maya.
Aquél a quien el Sefor bendice, lo lleva hasta el Guru Perfecto, y entonces él medita para siempre en su Dios

entonado en Su Nombre. (1)
Mi cuerpo y mi mente se apoyan en Ti, oh Amor, pues sin Ti no hay ningun otro Creador.
Eres el Conocedor Intimo y Unico de cada corazon. (Pausa)
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kot yanam bharam a-i-a pi-are anik yon dukj pa-e.
sacha sajib visri-a pi-are bajuti mile sea-e.
yin bhete pura satguru pi-are se lage sache na-e.

Pdgina 641

tina pichhe chhuti-e pi-are yo sachi sarna-e. |12l
mitha kar ke kja-i-a pi-are tin tan kita rog.

ka-urja jo-e patisati-a pi-are tis te upyi-a sog.

bjog bhuncha-e bhula-i-an pi-are utre naji viyog.

yo gur mel uDhari-a pi-are tin Dhure pa-i-a sanyog. lI3ll
ma-i-a lalach ati-a pi-are chit na avaji mul.

yin tu visraji parbarahm su-ami se tan jo-e Dhurj.
billat karaji bajuteri-a pi-are utre naji sul.

yo gur mel savari-a pi-are tin ka raji-a mul. 4]l

sakat sang na Kiy-1 pi-are ye ka par vasa-e.

yis mili-e jar visre pi-are so muhi kale uth ya-e.
manmukj dho-i nah mile pi-are dargeh mile sea-e.

yo gur mel savari-a pi-are tina puri pa-e. lI5ll

sanyam sajas si-anpa pi-are ik na chali nal.

yo bemuk] gobind te pi-are tin kul lage gal.

jodi vasat na yati-a pi-are kurh na chali nal.

satgur yina mila-i-on pi-are sacha nam samal. ll6lI

sat santok] gi-an Dhi-an pi-are yis no nadar kare.
an-din kirtan gun rave pi-are amrit pur bhare.

dukj sagar tin langhi-a pi-are bhavyal par pare.

yis bhave tis mel lehi pi-are se-1 sada kjare. lI7lI
samrath purak] da-i-al de-o pi-are bhagta tis ka tan.
tis sarna-1 dheh pa-e pi-are ye antaryami yan.

halat palat savari-a pi-are mastak sach nisan.

so parabh kade na visre pi-are Nanak sad kurban. 18112l
sorath mehla 5 ghar 2 asatpadi-a

ik-okar satgur parsad.

path parji-o ar bed bichari-o nival bhu—angam saDhe.
panch yana si-o sang na chhutki-o aDhik aja™-buDh
baDhe. Il

pi-are in biDh milan na ya-i me ki-e karam aneka.
jar pari-o su-ami ke du-are diye buDh bibeka. raja-o.
mon bha-i-o karpati raji-o nagan firi-o ban maj.

tat tirath sabh Dharti bharmi-o dubiDha chhutke naji. II2|

Pégina 642

man kamna tirath ya-e basi-o sir karvat Dhara-e.
man ki mel na utre ih biDh ye lakj yatan kara-e. 13l
kanik kamini hevar gevar bajo biDh dan datara.
ann bastar bhum bajo arpe nah mili-e jar du-ara. lI4ll
puya archa bandan dand-ut kjat karma rat rahta.

ha-o ja-o karat banDhan meh pari-a nah mili-e ih yugta.

sl

yog siDh asan cha-orasih e bji kar kar raji-a.

vadi arya fir fir yanme jar si-o sang na gaji-a. l16ll

re lila rean ki rachna kari-a juk’m afara.

sey sohni chandan cho-a narak ghor ka du-ara. Il7Il

jar kirat saDhsangat he sir karman ke karma.

h(aiilo Nanak tis bha-i-o parapat yis purab likje ka lahna.
8

tero sevak ih rang mata.

bha-i-o kirpal din dukj bhanyan jar jar kirtan ih man rata.

raja-o duya. I1113Il

He ido a través de millones de reencarnaciones y sufrido la pena de ir y venir, pues Te abandoné, oh Sefior
Verdadero, y asi me causé un sufrimiento inmenso.

Aquéllos que encontraron al Guru Verdadero se entonaron en Su Nombre. P. 641.

Somos salvados siguiendo a quienes buscan el Santuario del Verdadero Sefior, oh Bienamado.

2)

Lo que me sabia dulce trajo dolor a mi cuerpo; termind sabiendo amargo y me llevo hasta el sufrimiento. El Sefior nos
ha desviado por nuestra indulgencia con los placeres y asi nuestra separacion de El continda, pero aquél en cuyo Destino
se encuentra la Inscripcion de Dios, el Guru lo emancipa uniéndolo con el Sefior. (3)

Uno estd involucrado en los atractivos de Maya y no alaba al Sefior, pero quien sea que abandone a su Dios, su
cuerpo regresa al polvo, sufre inmensamente y su dolor no lo deja.

Aquél a quien el Guru embellece con la Unidn del Seiior, se aferra a Dios. 4)

Uno debe evitar, lo mds que pueda, la sociedad de aquéllos que alaban a Maya, porque participando con ellos uno
abandona a Dios y deja este mundo con el semblante oscurecido.

Los hombres de ego no encuentran refugio y sus cuentas son ajustadas en la Corte del Sefior, pero aquéllos que,
gracias al Guru, son bendecidos con la Unién al Sefior, son liberados. (5

Mil trucos de la mente no sirven, ni tampoco ponerse disciplinas en la vida. Aquéllos que Le han dado la espalda
a Dios, hasta su familia entera es maldecida. Eso que Es, uno no lo conoce; las ilusiones no sirven de nada. Aquéllos
que son guiados hasta el Guru por Dios, sélo ellos alaban el Verdadero Nombre. (6)

_Aquél que obtiene la Gracia de Dios, es bendecido con la Verdad, la Sabiduria, el Contentamiento y la Contemplacion.
El canta siempre la Alabanza del Sefior, y su mente estd saciada con el Néctar del Nombre. Cruza el mar del dolor con
facilidad; es llevado a través del mar de las existencias materiales.

Aquél que obtiene la Gracia del Sefior, entrega su ser a Dios y conoce la Verdad. (7)

El Sefior es Todopoderoso, Compasivo, el Todo Prevaleciente Espiritu Divino y es el Unico ‘Dios en Quien los
Devotos de todos los tiempos se apoyan. Me he refugiado en Aquél que es el Sabio y Conocedor Intimo de todos los
corazones.

Dios me bendice aqui y aqui después, y marca mi frente con el Sello de la Verdad.

Oh, dice Nanak, no olvides a tal Sefior y ofrece tu vida entera en sacrificio a El.  (8-2)
Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Sorath, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Ashtapadis.

He leido los textos sagrados y contemplado los Vedas; he controlado la respiracion y limpiado mi cuerpo, pero no he
abandonado mi relacion con las cinco pasiones y de esa manera mi ego ha crecido mds y mds. (1)

Oh Amor, por mds buenas acciones que hice, no pude encontrar a mi Dios. Entonces me postré ante la Puerta de
mi Maestro y recé, joh Dios, bendiceme con una mente que pueda discriminar! (Pausa)

Vivi en silencio e hice de mis manos un traste y vague a través de los bosques.

Visité todos los lugares santos de peregrinaje y las orillas de los rios, pero la dualidad nunca dejé mi corazon.

(2) P. 642.

La afioranza de mi mente me condujo hasta los lugares santos; escogi que me cortaran en pedazos, pero la porqueria
de mi mente no se quitd por mds que traté. 3)

Regal€ oro, caballos, elefantes; aun abandoné a mi esposa para verme como un hombre desapegado. Ofreci en
caridad ropa y alimento, pero no fui transportado hasta la Presencia del Sefior. 4)

Hice alabanzas y ofrendas de flores a los dioses; me postré como un tronco las horas enteras, practiqué disciplinas
de todo tipo, pero estaba aferrado a mi ego y no pude obtener a mi Dios. (5)

Practiqué la Yoga como un Sidha con sus ochenta y cuatro posturas; con eso logré mejorar mi cuerpo, pero no pude
encontrar a mi Dios, tuve que volver a encarnar una y otra vez. (6)

Goberné las tierras, disfruté de placeres increibles y engolosinado por mi ego, comandé a un sin nimero de
hombres. El aposento donde dormia era cémodo y perfumado de sdndalo, pero al final caf en lo mds oscuro de mi

conciencia. (7)
La mds elevada accion es la Alabanza del Sefior en la Compafiia de los Santos, pero sélo la obtiene el que tiene la
Inscripcidn Divina escrita en su Destino por el Mismo Dios. (8)

Tu Esclavo, oh Dios, estd imbuido en Tu Amor. Eres Compasivo con €l, y embebido en Tu Alabanza, ya no sufre
(Segunda Pausa-1-3)

z

mas.
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rag sorath var mahle 4 ki

ik-oNkar satgur parsad.

shlok mehla 1.

sorath sada suhavani ye sacha man jo-e.

dandi mel na kat man yibhe sacha so-e.

sasure pe-i-e bhe vasi satgur sev nisang.

parjar kaparh ye pir mile kjusi rave pir sang.
sada sigari na-o man kade na mel patang.

devar yeth mu-e dukj sasu ka dar kis.

ye pir bhave nanka karam mani sabh sach. lI1lI
mehla 4.

sorath tam suhavani ya jar nam dhandhole.

gur purakj manave apna gurmati jar jar bole.

jar parem kasa-i dinas rat jar rati jar rang chole.
jar yesa purakj na labh-1 sabh dekji-a yagat me tole.
gur satgur nam drirj-a-i-a man anat na kaju dole.
yan Nanak jar ka das he gur satgur ke gol gole. II12Il
pa-orji.

tu ape sisat karta siryanjari-a.

tuDh ape kjel racha-e tuDh ap savari-a.

data karta ap ap bjoganjari-a.

sabh tera sabad varte upavanjari-a.

ha-o gurmuk] sada salaji gur ka-o vari-a. lI1l|

Pdgina 643

shlok mehla 3.

ha-ume yalte yal mu-e bharam a-e duye bha-e.
pure satgur rakj li-e apne panne pa-e.

ih yag yalta nadri a-i-a gur ke sabad subha-e.
sabad rate se sital bha-e Nanak sach kama-e. II1ll
mehla 3.

safli-o satgur sevi-a Dhan yanam parvan.

yina satgur yivdi-a mu-i-a na visre se-1 purakj suyan.

kul uDhare apna so yan jove parvan.

gurmukj mu-e yivde parvan heh manmukj yanam
maraji.

Nanak mu-e na akji-aji ye gur ke sabad samaj. lI2ll
pa-orji.

jar purakj niranyan sev jar nam Dhi-a-i-e.
satsangat saDhu lag jar nam sama-i-e.

jar teri vadi kar me murakj la-i-e.

ha-o gola lala tuDh me juk’m furma-i-e.

ha-o gurmukj kar kamava ye gur samya-i-e. lI2ll
shlok mehla 3.

purab likji-a kamavana ye karte ap likji-as.

moh thag-uli pa-i-an visri-a guntas.

mat yanhu yag yivda duye bha-e mu-i-as.

yini gurmukj nam na cheti-o se bajan na milni pas.
dukj laga bajo at ghana put kalat na sath ko-i yas.
loka vich muhu kala jo-a andar ubhe sas.
manmukja no ko na vishi chuk ga-i-a vesas.

Nanak gurmukja no sukj agla yina antar nam nivas. |1l

mehla 3.
se sen se sena ye gurmukj mileh subha-e.
satgur ka bhana an-din karaji se sach raje sama-e.

duye bha-e lage sean na akji-aji ye abjiman karaji vekar.

manmuk] ap su-arthi kare na sakaji savar.
Nanak purab likji-a kamavana ko-e na metanjar. |12l

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Var de Rag Sorath, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Shlok, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Sorath siempre es Bello, trae al Sefior Verdadero a habitar en la mente de la novia Alma. Los dientes de €sta brillan
sin mancha, su mente no estd dividida y sus labios solo recitan el Nombre Verdadero. Ella habita en el Temor del Sefior
Esirve a su Guru sin restriccion. Aun si tiene que prescindir de sus adornos para recibir a su Sefior, lo hace con Dicha.

ntonces es adornada en verdad con el Bendito Nombre del Sefior engarzado en su mente y la maldad no la toca. Ya no
tiene que soportar la tiranfa de su suegra Maya, ni la de sus cufiados, los deseos. Si ella complace al Sefior, oh dice Nanak,
es bendecida con la Joya de su Perfecto Karma y todo lo que hace es bueno y santo. (D

Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Sorath es Bendito, si a través de €l la novia Alma busca el Nombre del Sefior, Jar, Jar, complace a su Guru, el
Purusha, y a través de la Palabra del Shabd del Guru recita el Naam. Ella se entona siempre en el Amor del Nombre y
su cuerpo estd tefiido de Su Color.

He buscado a través del mundo entero y como el Sefor, no existe otro.

El Guru me ha bendecido con Su Nombre y asi mi mente no vacila por el amor de otro.

Nanak es el Esclavo del Sefor; no, en realidad, €l es el Esclavo de los Esclavos del Guru. (2)

Pauri

Eres mi Unico Sefior Creador; has construido Tu Propio Teatro y lo has adornado también.
Eres mi Sefior Benévolo; gozas en Tu Ser de Tus Bienaventuranzas. _ _
Tu Decreto, oh Sefior, se establece por todas partes; has puesto la creacion en existencia.

Como Gurmukj, alabo siempre al Sefior y ofrezco mi vida en sacrificio al Guru. (1) P. 643.

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquéllos que fueron quemados por el ego y desviados por la dualidad, a ellos el Guru los hizo también suyos y los
salvd. Vi este mundo prendido en fuego cuando habité en la Palabra del Shabd del Guru. Aquéllos que estdn imbuidos
en el Shabd de la Palabra son confortados y practican siempre la Verdad. (D)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Servicio del Guru es fructifero; bendita es esa vida dedicada al servicio.

Aquél que no abandona al Guru en la vida o en la muerte, solo €l es sagaz y sabio.

El emancipa a toda su familia y es aprobado por el Sefior. Quienes voltean hacia Dios son aprobados en vida y
también en la muerte; los Manmukjs nacen s6lo para morir. Pero, dice Nanak, no mueren aquéllos que estdn inmergidos
en la Palabra del Shabd del Guru. (2)

Pauri

Sirve a tu Sefior Inmaculado; recita Su Nombre y unete a la Sociedad de los Santos para que te fundas en la
Conciencia Divina.

Oh Dios, Tu Servicio es Grandioso; soy un ignorante, pero tomame en Tu Misericordia.

Oh Sefior, soy Tu Esclavo; permiteme vivir tu Comando como sea Tu Voluntad.

Te voy a servir por la Gracia del Guru y de la manera como el Guru me instruya. (2)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Actuamos, ahora, en correspondencia al Decreto del Sefior conforme a nuestro propio pasado, y asi, drogados con
el veneno del apego, abandonamos el Tesoro de Virtud.
No pienses que el mundo vive, pues estd muerto ya, estd perdido en la dualidad. Aquéllos que no alaban al Sefior
por la Gracia del Guru, no logran la cercania de Dios. Sufren inmensamente, pues ni sus hijos ni sus esposas les
uardan compaiifa. Son deshonrados por el mundo entero, y estando disturbadas sus mentes, se tambalean y se afligen.
ﬁladie tiene fe en el hombre que actia desde su ego, pues no inspira nada de confianza.

Z

Dice Nanak, los Gurmukjs son bendecidos con un inmenso Extasis; en ellos habita el Nombre del Sefior. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sdlo son mis parientes y amigos aquellos que me encuentran con Amor a través de la Puerta del Guru, pues actian
en la Voluntad deFGuru y se inmergen siempre en la Verdad del Sefior.

Quienes por su ego hacen maldades al estar desviados por la dualidad, no son amigos de nadie.

Los homgres de ego propician su propio exterminio y asi, ;como pueden ayudar a alguien mds?

Dice Nanak, tal es el Decreto de Dios desde el comienzo, ;cémo puede alguien borrarlo? (2)
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pa-orji.

tuDh ape yagat upa-e ke ap kjel racha-i-a.

tare gun ap siryi-a ma-i-a moh vaDha-i-a.

vich ja-ume lekja mangi-e fir ave ya-i-a.

yina jar ap kirpa kare se gur samyha-i-a.
balijari gur apne sada sada ghuma-i-a. I3l
shlok mehla 3.

ma-i-a mamta mohni yin vin danta yag kja-i-a.
manmukj kjaDhe gurmukj ubre yini sach nam chit
la-i-a.

bin nave yag kamla fire gurmukj nadri a-i-a.

Pédgina 644

DhanDha karti-a nihfal yanam gava-i-a sukj-data
man na vasa-i-a.

Nanak nam tina ka-o mili-a yin ka-o Dhur likj pa-i-a.
(ol

mehla 3.

ghar hi meh amrit bharpur he manmukja sad na pa-i-a.
yi-0 kasturi mirag na yane bharmada bharam
bhula-i-a.

amrit te bikj sangraje karte ap kju-a-i-a.

gurmukj virle soyhi pa-i tina andar barahm dikja-i-a.
tan man sital jo-i-a rasna jar sad a-i-a.

sabde hi na-o upye sabde mel mila-i-a.

bin sabde sabh yag ba-urana birtha yanam gava-i-a.

amrit eko sabad he Nanak gurmukj pa-i-a. lI2ll
pa-orji.

so jar purakj agamm he kajo kit biDh pa-i-e.

tis rup na rekj adrist kajo yan ki-o Dhi-a-i-e.
nirankar niranyan jar agam ki-a kaji gun ga-i-e.
yis ap buyha-e ap so jar marag pa-i-e.

gur pure vekjali-a gur seva pa-i-e. |14ll

shlok mehla 3.

yi-o tan kolu pirji-e rat na bjori dei.

yi-o vanye cha-o kjanni-e sache sand-rje nei.
Nanak mel na chuk-i rati ate de. II1l|

mehla 3.

sean meda rangula rang la-e man le-e.

yi-o meithe kaprje range bji pajei.

Nanak rang na utre bi-a na lage ke. I12ll

pa-orji.

jar ap varte ap jar ap bula-ida.

jar ape sarisat savar sir DhanDhe la-ida.

ikna bhagti la-e ik ap kju-a-ida.

ikna marag pa-e ik uyjarh pa-ida.

yan Nanak nam Dhi-a-e gurmukj gun ga-ida. lI5ll
shlok mehla 3.

satgur ki seva safal he ye ko kare chit la-e.

man chindi-a fal pavna ja-ume vichaju ya-e.
banDhan torje mukat jo-e sache raje sama-e.

is yag meh nam alabh he gurmukj vase man a-e.
Nanak yo gur seveh apna ja-o tin balijare ya-o. II1l|

Pauri

Tu Mismo has creado el mundo; todo esto es Obra Tuya y también Tu Teatro.

Has creado las tres Gunas e incrementado el amor de los hombres por Maya.

Uno actia desde el ego y cuando es llamado ante Dios para entregar cuentas, es maldecido con la ronda de nacimientos
y muertes. Aquéllos a quienes el Sefior bendice con Su Gracia logran conocer la Quintaesencia a través del Guru. Ofrezco
mi vida en sacrificio a mi Guru y dedico mi vida para siempre a Su Servicio. (3)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Maya y el ego engafian a la mente; continuamente se devoran al mundo entero.

Los hombres de ego son destruidos y los hombres de Dios son salvados, pues estdn entonados en el Nombre
Verdadero. Sin el Nombre del Sefior el mundo vaga en la locura; esta verdad, como Gurmukj, la he entendido a través

del Guru. P. 644.
Uno desperdicia su vida en los asuntos del mundo, y el Sefior, Dador de Paz, no llega a habitar en la mente. Pero sélo obtienen
el Nombre del Sefior, oh, dice Nanak, quienes asi lo tienen inscrito en su Destino por Dios. (1)

En el interior estd el Néctar del Sefior, pero los hombres de ego no conocen Su Sabor. Asi como el venado no sabe
del almizcle que trae en su propio ombligo y lo busca enloquecido por todas partes, asi el Sefior Creador destruye a
tal ser que, abandonando el Néctar en su interior, trata de alcanzar la satisfaccidn en el exterior. Algunos los hay que
estdn despiertos en la Verdad por la Gracia del Guru y pueden ver en su interior al Ser Supremo. Su cuerpo y su mente
son confortados y sus labios prueban el Sabor de Dios. A través de la Palabra del Guru, crece el Nombre del Sefior en
nuestro interior; nuestra Union con el Sefor se da a través de la Palabra del Shabd.

Sin la Palabra, el mundo entero vaga como loco y desperdicia la oportunidad de su vida.

Dice Nanak, 1a Palabra del Shabd es el Unico Néctar y se recibe a través del Guru. (2)

Pauri

Nuestro Sefior es Insondable; ;como puede uno Concebirlo? No tiene forma ni signo y es Invisible; ;cémo puede
uno habitar en EI? Es Desapegado no tiene forma y es Inefable; entonces, ;cudl de Sus Atributos puede uno cantar?
Aquél a quien el Sefior Mismo le revela Su Sendero, s6lo €l conoce Su Misterio. Es a través del Perfecto Guru que uno
ve al Seflor y es a través del Servicio del Guru que El es obtenido. 4)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Si mi cuerpo es aplastado por una prensa, no darfa ni una gota de sangre, pues mi Alma ya la he entregado en
sacrificio al Sefior. Estoy profundamente enamorado del Uno Verdadero.
Dice Nanak, noche y dia vivo en la Presencia de mi Dios. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Oh, mi Dios es Maravilloso; El canaliza mi mente negativa con Su Amor. Su Amor nunca acaba, ni yo me voy con otro.
Asi como la tela tefiida de color carmesi no se despinta, este Amor nunca pierde su brillo. (2)

Pauri

El Sefior Mismo prevalece en todo; El Mismo nos hace cantar Su Nombre.

El Mismo ha creado la creacién y le ha designado a cada quien su tarea.

A algunos los entona en Su Ser; a algunos otros El Mismo los destruye.

A algunos los guia en el Sendero; a otros los desvia.

Nanak habita solo en el Nombre del Sefior, y a través de la Palabra del Shabd del Guru, canta Su Alabanza. (5)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Fructifero es el Servicio del Guru si uno lo hace sin distraccion mental. Es asi como uno logra obtener el Fruto
de los deseos de su corazén y su ego logra ser transmutado. Uno desata sus amarras, es liberado y se une con el Uno

Verdadero. Es dificil alcanzar el Nombre del Sefior en este mundo; es a través del Guru que uno Lo enaltece en su
mente. Dice Nanak, ofrezco mi ser en sacrificio a aquél que sirve a su Guru. (1)
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mehla 3.

manmukj man eit he duye lage ya-e.

tis no sukj supne naji dukje dukj viha-e.

ghar ghar parh parh pandit thake siDh samaDh laga-e.
th man vas na avi thake karam kama-e.

bhekj-Dhari bhek] kar thake athisath tirath na-e.

Pagina 645

man ki sar na yanni ja-ume bharam bhula-e.

gur parsadi bha-o pa-i-a vadbhag vasi-a man a-e.
bhe pa-i-e man vas jo-a ja-ume sabad yala-e.

sach rate se nirmale yoti yot mila-e.

satgur mili-e na-o pa-i-a Nanak sukj sama-e. [12l
pa-orji.

e bhupat rane rang din cjar suhavana.

eu ma-i-a rang kasumbh kjin meh leh yavna.
chaldi-a nal na chale sir pap le yavna.

yaN pakarh chala-i-a kal ta" kjara daravana.

oh vela jath na ave fir pachhutavna. ll6ll

shlok mehla 3.

satgur te yo muh fire se baDhe duk] sajaji.

fir fir milan na pa-ini yameh te mar yaji.

sahsa rog na chjod-i dukj hi meh dukj paji.

Nanak nadri bakjas lei sabde mel milaji. II1II

mehla 3.

yo satgur te muh fire tina tha-ur na tha-o.

yi-o chhutarh ghar ghar fire duhcharan badna-o.
Nanak gurmukj bakjsi-ah se satgur mel mila-o. 12l
pa-oriji.

yo seveh sat murar se bhavyal tar ga-i-a.

yo boleh jar jar na-o tin yam chhad ga-i-a.

se dargeh peDhe yaji yina jar yap la-i-a.

jar seveh se-1 purak] yina jar tuDh ma-i-a.

gun gava pi-are nit gurmukj bharam bha-o ga-i-a. ll7Il
shlok mehla 3.

thale vich te vastu pa-i-o jar bjoyan amrit sar.

yit kjaDhe man taripat-i-e pa-i-e mokj du-ar.

th bjoyan alabh he santaju labhe gur vichar.

e mudavani ki-o vichaju kadhi-e sada rakji-e ur Dhar.
e mudavani satguru pa-i gursikja laDhi bhal.
Nanak yis buyha-e so buyhsi jar pa-i-a gurmukj ghal. lITll
mehla 3.

yo Dhur mele se mil raje satgur si-o chit la-e.

ap vichjorjen se vichhurje duye bha-e kju-a-e.
Nanak vin karma ki-a pa-i-e purab likji-a kama-e. |12l
pa-orji.

baji sakji-a yas gavaji gavanjari-a.

jar nam salajihu nit jar ka-o balijari-a.

yini sun mani-a jar na-o tina ja-o vari-a.
gurmukji-a jar mel milavanjari-a.

ha-o bal yava din rat gur dekjanjari-a. lI8l|

shlok mehla 3.
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vin nave sabh bharamde nit yag tota sesar.
manmukj karam kamavne ja-ume anDh gubar.
gurmukj amrit pivna Nanak sabad vichar. 11l

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El hombre de ego no puede conquistar su mente, pues estd distraido con la idea del otro.

Por todas partes los eruditos se han cansado de leer y los adeptos de ir de trance en trance, pero el caso es que su
mente no estd bajo control, aunque hayan quedado exhaustos tratando de lograrlo.

Algunos se han vestido de mendigos y se han ido a bafiar a los lugares santos, pero continuan sin conocer el estado
de sus mentes, pues han sido desviados por el ego y por la duda. .

No conocen el estado de sus propias mentes ?, son engafiados por la duda y el egoismo,

Otros, por la Gracia del Guru, estan llenos del Temor de Dios y por la buena fortuna, el Sefior viene a habitar en sus
mentes. Llenos de Devocidn a Dios, controlan la mente, y a través ge la Palabra del Shabd destruyen la idea de lo mio
y lo tuyo. Aquéllos que estdn imbuidos en la Verdad son inmaculadgs y su Alma se funde en el Infinito. Encontrando
al Guru son bendecidos con el Nombre del Sefior y logran vivir en Extasis. (2)

Pauri

La gloria de los reyes y emperadores no se conserva mds que pocos dias.

El color de Maya es como el tinte del cdrtamo; se desvanece en poco tiempo.

No nos acompafia y uno carga el peso de la maldad sobre la cabeza.

iQué mal se ve uno cuando la muerte se lo lleva, sdlo queda lamentarse y arrepentirse! (6)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquél que le da la espalda al Guru, sufre pena atado al deseo. Nace solo para morir una y otra vez sin Foder encontrar
a su Dios. Su mente se encuentra dividida gor a duda y el dolor le acarrea mds dolor. Dice Nanak, cuando el Sefior confiere
Su Misericordia a través de la Palabra del Shabd une al hombre Consigo Mismo. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquéllos que dan la espalda al Guru, no encuentran refugio, asi como la mujer abandonada que va de puerta en
puerta y se crea solo una mala reputacion. ,
Dice Nanak, si uno es perdonado por el Guru, El lo une con el Sefior. (2)

Pauri

Aquél que sirve al Dios Verdadero, es llevado a través del mar de la existencia.

Aquél que recita el Nombre del Sefior, el mensajero de la muerte lo ignora.

Aquéllos que habitan en su Sefior son investidos en la Corte Divina.

Oh Dios, solo Te sirven aquéllos que han obtenido Tu Gracia. Voy a alabarte siempre, oh Sefior, pues por la Gracia
del Guru he sido liberado de la duda y del miedo.

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

En el platon de la mente estdn colocadas las tres cualidades: Verdad, Contentamiento y Discriminacion. Si, éstas
tres son el Alimento Ambrosial de Dios.

Comiendo de este Alimento, la mente se sacia y uno llega hasta la Puerta de la Liberacion.

Este tipo de Sustento uno no lo puede encontrar, oh Santos, a menos que se medite en la Palabra del Shabd del
Guru. ;Cémo puede uno resolver el Enigma? Esto intriga siempre a nuestra mente.

El Guru ha glanteado este problema ante el ser humano y solo sus Devotos han encontrado la solucién. Dice Nanak,
aquél a quien el Sefior bendice, conoce este Misterio y obtiene al Sefior a través del Guru. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquéllos a quienes el Sefior los une en Su Ser, se entonan en el Guru, pero aquéllos a quienes los separa de Su Ser,
la idea del amor a otro los destruye.

Dice Nanak: [ Qué puede uno lograr sin tener el Destino para lograrlo? Pues uno obtiene lo que estd inscrito en su
Destino por Dios.

Pauri

Vengan, oh amigos, alabemos al Sefior; alabemos Su Nombre y rindamos homenaje a Sus Pies.

Yo estoy para siempre dedicado a aquéllos que creen y escuchan el Nombre.

Oh Sefor, guiame hasta mis compafieros, ellos han mirado hacia ti, para que pueda yo también Encontrarte.
Ofrezco mi ser en sacrificio a aquéllos que viven en la Presencia del Guru. (8)

P. 646.

Sin el Nombre del Sefior todos son desviados por la duda y pierden siempre en la vida.
Los arrogantes Manmukjs, realizan sus acciones envueltos en la oscuridad del ego.
Viendo hacia Dios uno bebe del Néctar meditando en la Palabra del Shabd. (1)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
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mehla 3.

sehye yage sehye sove.

gurmukj an-din ustat jove.

manmukj bharme sahsa jove.

antar chinta nid na sove.

gi-ani yageh saveh subha-e.

Nanak nam rati-a bal ya-o. [12ll

pa-orji.

se jar nam Dhi-avaji yo jar rati-a.

jar ik Dhi-avaji ik iko jar sati-a.

jar iko varte ik iko utpati-a.

yo jar nam Dhi-avaji tin dar sat ghati-a.
gurmati deve ap gurmukj jar yapi-a. l9ll
shlok mehla 3.

antar gi-an na a-i-o yit kichh soyhi pa-e.
vin ditha ki-a salaji-e anDha anDh kama-e.
Nanak sabad pachhani-e nam vase man a-e. lI1]|
mehla 3.

ika bani ik gur iko sabad vichar.

sacha sa-uda jat sach ratni bhare bhandar.
gur kirpa te pa-i-an ye deve devanjar.
sacha sa-uda labh sada kjati-a nam apar.
vik] vich amrit pargati-a karam pi-avanjar.
Nanak sach salaji-e Dhan savaranjar. |12I|
pa-orji.

yina andar kurh varte sach na bhav-i.

ye ko bole sach kurja yal yav-i.

kjurji-ari ree kurh yi-o vista kag kjav-i.
yis jar jo-e kirpal so nam Dhi-ava-i.

jar gurmukj nam araDh kurh pap leh yav-i. [110Il
shlok mehla 3.

sekja cha-uchaki-a cha-uva-i-a eu man ikat ghar an.

earh tearh chhad tu gur ka sabad pachhan.

satgur age dheh pa-o sabh kichh yane yan.

asa mansa yala-e tu jo-e raju mihman.

satgur ke bhane bji chaleh ta dargeh pavaji man.
Nanak ye nam na chetni tin Dhig penan Dhig kjan. lI1I
mehla 3.

jar gun tot na avi kimat kajan na ya-e.

Nanak gurmukj jar gun raveh gun meh raje sama-e. I12l|
pa-orji.

jar choli de savari kadh peDhi bhagat kar.

jar pat laga aDhika-i bajo bajo biDh bhat kar.
ko-1 buyhe buyhanjara antar bibek kar.

so buyhe eu bibek yis buyha-e ap jar.

yan Nanak kaje vichara gurmuk]j jar sat jar. I[111l

Pédgina 647

shlok mehla 3.

partha-e sakji maja purakj bolde sei sagal yajane.
gurmuk] jo-e so bha-o kare apna ap pachhane.
gur parsadi yivat mare ta man hi te man mane.
yin ka-o man ki partit naji Nanak se ki-a katheh
gi-ane. Il

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El hombre de Dios duerme en Paz y también despierto estd en Paz y alaba siempre a su Sefior, el Dios. Los
Manmukjs habitan en la duda, engafiados por la ilusidn; en su interior hay ansiedad y no pueden dormir tranquilos. El
Sabio en Dios duerme y despierta en el Estado de Equlhbrlo

Ofrezco mi vida en sacrificio a aquéllos que estdn imbuidos en el Nombre del Sefior.  (2)

Pauri

Soélo aquéllos que habitan en el Nombre estdn imbuidos en Dios.

Ellos contemplan sélo al Unico Sefior, porque El solamente es Verdad y Eterno.

Solamente El prevalece en todo; de El proviene toda la creacion. Aquéllos que contemplan el Nombre son purgados
de t(idSOS sus miedos. El Sefior Mismo nos bendice con la Palabra del Shabd del Guru y pogg;a Gracia del Guru habitamos
en el Sefior.

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Cuando uno no tiene Sabiduria, uno no conoce nada, ni ve. Ignorante y ciego, ;como puede uno alabar al Sefior?
Dice Nanak, cuando uno concibe al Sefior, Su Nombre habita siempre en la mente. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Hay solamente una Palabra recitada por tu Unico Guru; medita en Ella.

Verdad es esta bodega, Verdad es su mercancia, Verdad las joyas puras del Nombre del Sefior.

Es por la Gracia del Guru que uno es bendecido con la Paflabra del Shabd y comerciando con esta mercancia
verdadera, logra el Fruto del Nombre. Viviendo en Maya y sin la Gracia del Guru uno no puede beber del Néctar del
Nombre. Dice Nanak, alabemos al Uno Verdadero; bendito sea nuestro Dios, Quien nos adorna con Su Nombre.(2)

Pauri

Aquéllos que son falsos no aman la Verdad del Sefior. Si alguien recita la Verdad, la falsedad es quemada. Asi como
el cuervo se alimenta de carrofia, asi el falso se alimenta de falsedad.

Aquél que disfruta la Misericordia del Sefior, habita en Su Nombre; i, aquél que por la Gracia del Guru contempla
el Nombre, es liberado de la falsedad y de sus pasiones. (10)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Oh jeque temeroso y tembloroso, regresa tu mente a tu Unico Hogar. Deja ya tus vanos fastidios y hazte conciente
de la Palabra del Shabd del Guru. Entrégate integramente a tu Guru, pues El es tu Sabio e Intimo Conocedor. Calma
tus deseos y tus afioranzas; vive en el mundo como si fueras un invitado. Si sigues la Voluntad del Guru serds honrado
en la Corte del Sefior.

Dice Nanak, aquéllos que no alaban el Nombre, maldita es su comida y sus vestidos. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La Alabanza del Sefior es Infinita; el Sefior estd mds alld de todo precio. Dice Nanak, los hombres de Dios recitan
siempre la Alabanza del Sefior y se inmergen en Sus Virtudes. (2)

Pauri

El vestido del cuerpo se vuelve bello si uno alaba al Sefior. La seda es tejida con millones de hilos y con millones
de formas. Muy escasos son los que entienden este Misterio meditdndolo en su mente, pero sélo aquél a quien el Guru
bendice logra este sentido de discriminacion.

Después de su meditacion, Nanak proclama, escuchen, oh hombres, el Sefior es siempre Verdad; siempre Verdad
es nuestro Dios. (11) P.647.

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.
Los seres grandiosos hablan en términos garticulares, pero su Sabiduria es aplicable al mundo entero. Aquél que
ve hacia Dios, Le tiene Reverencia y conoce Su Ser, y por la Gracia del Guru muere para su ego. Entonces su mente

estd contenta consigo misma. Dice Nanak, aquéllos que no tienen fe en su propia mente, ;qué tipo de Sabiduria van a
impartir a otros? 1
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mehla 3.

gurmuk]j chit na la-i-o ant dukj pajuta a-e.
andraju bahraju anDhi-a™ suDh na ka-i pa-e.
pandit tin ki barkati sabh yagat kja-e yo rate jar na-e.
yin gur ke sabad sajali-a jar si-o raje sama-e.
pandit duye bha-e barkat na jova-1 na Dhan pale pa-e.
parh thake santokj na a-i-o an-din yalat viha-e.
kuk pukar na chuk-i na sansa vichaju ya-e.
Nanak nam vihuni-a muhi kale uth ya-e. I12l|
pa-orji.

jar sean mel pi-are mil panth dasa-i.

yo jar dase mit tis ja-o bal ya-i.

gun sei tin si-o kari jar nam Dhi-a-1.

jar sevi pi-ara nit sev jar sukj pa-i.

balijari satgur tis yin soyhi pa-i. [112lI

shlok mehla 3.

pandit mel na chuk-i ye ved parje yug char.

tare gun ma-i-a mul he vich ja-ume nam visar.
pandit bhule duye lage ma-i-a ke vapar.

antar tarisna bhukj he murakj bhukji-a mu-e gavar.
satgur sevi-e sukj pa-i-a sache sabad vichar.
andraju tarisna bhukj ga-i sache na-e pi-ar.

Nanak nam rate sehye ree yina jar rakji-a ur Dhar. [I1ll
mehla 3.

manmuk] jar nam na sevi-a dukj laga bajuta a-e.
antar agi-an anDher he suDh na ka-i pa-e.
manhath sahy na biyi-o bhukja ke age kja-e.

nam niDhan visari-a duye laga ya-e.

Nanak gurmukj mileh vadi-a-i-a ye ape mel mila-e. lI2ll
pa-orji.

jar rasna jar yas gave kjari suhavani.

yo man tan muk]j jar bole sa jar bhavni.

yo gurmuk] chakje sad sa tariptavni.

gun gave pi-are nit gun ga-e guni samyhavani.
yis jove ap da-i-al sa satguru guru bulavani. [113ll
shlok mehla 3.

hasti sir yi-o ankas he ahran yi-o sir de-e.

man tan age rakj ke ubji sev kare-i.

Pédgina 648

i-o gurmukj ap nivari-e sabh re sarisat ka le-e.
Nanak gurmukj buyhi-e ya ape nadar kare-i. II1l|
mehla 3.

yin gurmukj nam Dhi-a-i-a a-e te parvan.

Nanak kul uDhareh apna dargeh pavaji man. 12ll
pa-orji.

gurmukj sakji-a sikj guru mela-i-a.

ik sevak gur pas ik gur kare la-i-a.

yina gur pi-ara man chit tina bha-o guru deva-i-a.
gur sikja iko pi-ar gur mita puta bha-i-a.

gur satgur bolhu sabh gur akj guru yiva-i-a. |[14l|
shlok mehla 3.

Nanak nam na chetni agi-ani anDhule avre karam
kamaji.

yam dar baDhe mari-ah fir vista maji pachaji. Il

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquéllos que no han entonado su mente en Dios, se lamentan al final; permanecen ciegos por dentro y por fuera, y
de ninguna forma despiertan. Oh erudito, el mundo entero es emancipado por aquéllos que estdn imbuidos en el Sefior.
El ser de aquéllos que alaban al Sefior a través de la Palabra del Shabd del Guru, se funde en Dios.

Oh erudito, la dualidad no sirve de nada; uno no gana las riquezas del Sefior asi. Aquél que lee, pero no estd
contenido en su ser, se consume siempre en su fuego interior. Sus angustias no terminan ni su duda lo abandona. Dice
Nanak, sin el Nombre del Sefior uno deja este mundo en la deshonra.

Pauri

Oh Amor, gufame hasta mi Guru, mi Amigo, para que conozca Tu Sendero. Ofrezco mi vida en sacrificio a tal
Amigo, oh Amor, quien me muestra Tu Sendero. Voy a compartir Sus Virtudes y en Su Compafiia habitar en Tu
Nombre. Te voy a servir siempre, oh Amor, y seré bendecido con Tu Paz. Mi vida estd dedicada al Guru, quien me hizo
sabio en Dios. (12)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Oh erudito, la carrofia propia no la limpias, aunque leas los Vedas durante €pocas enteras.

Las tres Gunas son la fuente de Maya, y siendo seducido por ella te plagas de ego, abandonando el Nombre del
Sefior. Los eruditos son engafiados; se apegan al otro, y se relacionan con I\;aya. En ellos vive la angustia, y con un
hambre voraz son destruidos. Cuando uno sirve al Guru, meditando en la Palabra Verdadera, obtiene el Verdadero
Estado de Extasis. Y es entonces, en el Amor al Nombre, cuando las angustias desaparecen.

Dice Nanak, aquéllos que estdn imbuidos en el Nombre del Sefior y que han enaltecido al Sefior en su corazén, son
emancipados espontaneamente.

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El hombre de ego no habita en el Nombre del Sefior y ademds sufre inmensamente. En su interior estd la oscuridad
de la idiotez, y no despierta para su Dios. El impone su voluntad y no siembra la Semilla de Paz.
(Como podra calmar su hambre en el mds all4, si abandona el Nombre del Sefior, el Tesoro de todo lo bueno, y se
%ferra a la idea de lo otro? Dice Nanak, a través del Guru, uno obtiene la Gloria si el Sefior, por S Mismo, lo une a Su
er.

Pauri

Los labios que recitan la Alabanza del Sefior son bellos.

Aquél que tiene una mente, unos labios y un cuerpo que resuenan con la Palabra del Shabd, complace al Sefior.
Aquél que por la Gracia del Guru participa en Dios, es liberado. _

El canta siempre la Alabanza del Sefor y se instruye en las Virtudes de Dios.

Pero sélo aquél que tiene la Gracia del Guru, recita Su Palabra. (13)
Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Asi como el elefante entrega su voluntad ante el fuete y el yunque al herrero, asi uno debe entregar su cuerpo y su
mente al Guru y estar siempre alerta al Servicio de su Dios.

Asi es como el Gurmukj elimina su ego negativo y llega a regir al mundo entero.

Dice Nanak, el Gurmulé entiende cuando el Sefior posa Su Mirada de Gracia. (D)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquéllos que habitan en el Nombre del Sefior, por la Gracia del Guru, su venida al mundo es aprobada. Dice
Nanak, son honrados en la Corte del Sefior y emancipan a todo su linaje.

Pauri

Los Gurmukjs son unidos Ipor el mismo Guru. Algunos los conserva en Su Presencia; a otros les asigna sus tareas.
Aquéllos que aman al Guru, el Guru los bendice con la Conciencia de Dios. . _

El Guru ama a Sus Devotos como si fueran Sus hijos, amigos o hermanos. Reciten todos el Naam por la Gracia del
Guru, pues asi serdn bendecidos con la Vida Eterna.

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Dice Nanak, el tonto no habita en el Nombre del Sefior y hace otras cosas; es llevado a la justicia en el recinto de
la muerte, es puesto de nuevo en un vientre y es destruido por sus propias pasiones. (1)
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mehla 3.

Nanak satgur seveh apna se yan sache parvan.

jar ke na-e sama-e raje chuka avan yan. 112l

pa-orji.

Dhan sampe ma-i-a sanchi-e ante dukj-da-i.

ghar mandar majal savari-ah kichh sath na ya-i.

jar rangi ture nit pali-ah kite kam na a-i.

yan lavhu chit jar nam si-o ant jo-e sakja-i.

yan Nanak nam Dhi-a-i-a gurmukj suk]j pa-i. lI15ll
shlok mehla 3.

bin karme na-o na pa-i-e pure karam pa-i-a ya-e.
Nanak nadar kare ye apni ta gurmat mel mila-e. lI1l
mehla 1.

ik deeh ik dabi-ah ikna kute kjaji.

ik pani vich usti-ah ik bii fir jasan paji.

Nanak ev na yap-i kithe ya-e samaj. lI2l

pa-orji.

tin ka kjaDha peDha ma-i-a sabh pavit he yo nam jar
rate.

tin ke ghar mandar majal sara-1 sabh pavit heh yini
gurmuk] sevak sikj abji-agat ya-e varsate.

tin ke ture yin kjurgir sabh pavit heh yini gurmukj sikj
saDh sant charh yate.

tin ke karam Dharam kare sabh pavit heh yo boleh jar jar
ram nam jar sate.

yin ke pote punn he se gurmuk] sikj guru peh yate. l16ll
shlok mehla 3.

Nanak navhu ghuthi-a jalat palat sabh ya-e.

yap tap sanyam sabh hir la-i-a muthi duye bha-e.

yam dar baDhe mari-ah bajuti mile sea-e. ll1lI
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mehla 3.

santa nal ver kamavde dusta nal moh pi-ar.

age pichhe sukj naji mar yameh varo var.

tarisna kade na buyh-i dubiDha jo-¢ kju-ar.

muh kale tina nindka tit sache darbar.

Nanak nam vihuni-a na urvar na par. |12l

pa-orji.

yo jar nam Dhi-a-ide se jar jar nam rate man maj.
yina man chit ik araDhi-a tina ikas bin duya ko naji.
se-1 purak] jar sevde yin Dhur mastak lek] likjaji.

jar ke gun nit gavde jar gun ga-e guni samyhaji.
vadi-a-1 vadi gurmukja gur pure jar nam samaji. [117Il
shlok mehla 3.

satgur ki seva gakj-ji sir diye ap gava-e.

sabad mareh fir na mareh ta seva pave sabh tha-e.
paras parsi-e paras jove sach raje liv la-e.

yis purab jove likji-a tis satgur mile parabh a-e.
Nanak gante sevak na mile yis bakjse so pave tha-e. lI1lI
mehla 3.

majal kumhal na yanni murakj apne su-a-e.

sabad chineh ta majal lajeh yoti yot sama-e.

sada sache ka bha-o man vase ta sabha soyhi pa-e.
satgur apne ghar varatda ape la-e mila-e.

Nanak satgur mili-e sabh puri pa-i yis no kirpa kare
rea-e. |I12ll

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Dice Nanak, aquéllos que sirven al Guru son aprobados por Dios.
Son fundidos en el Nombre del Sefior y sus idas y venidas cesan. (2)

Pauri

Juntamos riquezas ilusorias y al final nos lamentamos. Construimos palacios y mansiones, los cudles no nos podran
acompanar despu€s. Mantenemos todo tipo de caballos, pero ;de qué nos sirven? Oh Santos, entonen su ser en el
Nombre del Senor, pues El si los acompanard al final. ,

Nanak ha habitado en el Nombre y mira, ha sido bendecido con el Extasis. (15)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sin la Gracia del Sefior uno no obtiene Su Nombre; es a través de un Destino Perfecto que uno es bendecido. Dice
Nanak, si el Sefior nos tiene Compasion, entonces El, a través de la Palabra del Guru nos une en Su Ser. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los muertos podrdn ser cremados o enterrados, tirados a los perros, al agua o a un pozo, pero nadie sabe, oh, dice
Nanak, en donde se funde el Alma al final. 52

Pauri

Bendito es el alimento, las ropas, ?/ todas las riquezas de aquéllos que estdn imbuidos en el Nombre del Sefior.
Benditos son los hogares, templos, palacios y villas dedicados a los Devotos y mendicantes de Dios. Benditos los
caballos, benditas las sillas y los ropajes que estdn puestos al servicio de los Santos.

Puras son las acciones encaminadas a recitar siempre el Nombre del Verdadero Sefior.

Aquéllos que atesoran la Piedad, llegan hasta los Pies del Guru. (16)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Dice Nanak, aquél que abandona el Nombre del Sefior pierde aqui y aqui después.
Toda su contemplacidn, austeridad y disciplina es desperdiciada y es embaucado por el otro.
Es ajusticiado en el recinto de la muerte y sufre lamentablemente. (1) P.649.

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquéllos que se enemistan con los Santos y prefieren relacionarse desde su ego, esos seres no obtienen Paz aqui ni
aqui después. _ _ . _

Nacen para morir una y otra vez; su angustia no se calma y son destruidos por la dualidad.

Sus semblantes son obscurecidos en la Corte Verdadera del Sefior. Dice Nanak, sin el Naam, el Nombre del Sefor,
uno no encuentra refugio ni de un lado ni del otro. (2)

Pauri

Las mentes de aquéllos que contemplan el Nombre del Sefior, son fundidas en El.

Aquéllos que Lo elevan en su mente y en su corazon, no ven a nadie mds que al Sefior.

Pero solo sirven al Sefior aquéllos en cuyo Destino esta esto inscrito por Dios.

Ellos cantan siempre las Alabanzas de Dios e instruyen su mente en Sus Virtudes. jGloria para tales Seres de Dios,
para aquéllos que se inmergen en el Sefior por la Gracia del Guru!

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Duro es el Servicio del Guru; es a través de la entrega del ser que es obtenido.
Aquél que muere en la Palabra del Shabd no muere otra vez; entonces su servicio es tomado en cuenta por el Sefior.
Aquél que toca la Piedra Filosofal es transformado en oro y es entonado en la Verdad del Sefor.
Aquél que tiene su Destino escrito desde antes en el pasado, encuentra a su Guru y a Dios.
" DSice Nanak, Dios no acepta en Su Servicio a alguien sélo por sus actos; sélo aquél il)quien le otorga Su Gracia lo
ace Suyo.

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El tonto no distingue lo bueno de lo malo, pues estd engaﬁadoHpor sus propios intereses.

Pero si concibe la Palabra del Shabd, obtiene su Verdadero Hogar y la luz de su Conciencia se funde en la Luz
Infinita. En su mente enaltece la Reverencia por el Uno Verdadero y su intuicion despierta. EI Guru vive en su interior
y El Mismo lo entona con Dios. Dice Nanak, encontrando al Guru, uno se vuelve pleno, pero esta Union se da sélo a
través de la Gracia del Guru. 2
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pa-or]i.

Dhan Dhan bhag tina bhagat yana yo jar nama jar mukj
kehti-a.

Dhan Dhan bhag tina sant yana yo jar yas sarvani sunti-a.
Dhan Dhan bhag tina saDh yana jar kirtan ga-e guni yan
banti-a.

Dhan Dhan bhag tina gurmukja yo gursikj le man yinti-a.
sabh du vade bhag gursikja ke yo gur charni sikj parj-ti-a.
I8l

shlok mehla 3.

barahm binde tis da barahmat raje ek sabad liv la-e.

nav niDhi atharah siDhi pichhe lagi-a fireh yo jar hirde
sada vasa-e.

bin satgur na-o na pa-i-e buyhaju kar vichar.

Nanak pure bhag satgur mile sukj pa-e yug char. II1Il
mehla 3.

ki-a gabhru ki-a biraDh he manmuk] tarisna bhukj na ya-e.

gurmukj sabde rati-a sital jo-e ap gava-e.
andar taripat santokji-a fir bhukj na lage a-e.

Pagina 650

Nanak ye gurmuk]j karaji so parvan he yo nam raje liv
la-e. l121l

pa-orji.

ha-o balijari tinn ka™-u yo gurmukj sikja.

yo jar nam Dhi-a-ide tin darsan pikja.

sun kirtan jar gun rava jar yas man likja.

jar nam salaji rang si-o sabh kilvik]j krikja.

Dhan Dhan suhava so sarir than he yithe mera gur Dhare
vikja. 119l

shlok mehla 3.

gur bin gi-an na jova-i na sukj vase man a-e.

Nanak nam vihune manmukji yasan yanam gava-e. 1l
mehla 3.

siDh saDhik nave no sabh kjoyde thak raje liv la-e.

bin satgur kine na pa-i-o gurmukj mile mila-e.

bin nave penan kjan sabh bad he Dhig siDhi Dhig karmat.
sa siDh sa karmat he achint kare yis dat.

Nanak gurmukj jar nam man vase ea siDh ea karmat. II2Il
pa-orji.

ham dhadhi jar parabh kjasam ke nit gavah jar gun
chhanta.

jar kirtan karah jar yas sunah tis kavla kanta.

jar data sabh yagat bjikjari-a mangat yan yanta.

jar devhu dan da-i-al jo-e vich patjar kiram yanta.

yan Nanak nam Dhi-a-i-a gurmukj Dhanvanta. [120II
shlok mehla 3.

parj-na gurj-na sansar ki kar he andar tarisna vikar.
ha-ume vich sabh parh thake duye bha-e kju-ar.

so parji-a so pandit bina gur sabad kare vichar.

andar kjoye tat laje pa-e mokj du-ar.

gun niDhan jar pa-i-a sahy kare vichar.

Dhan vapari nanka yis gurmukj nam aDhar. lI1I

mehla 3.

vin man mare ko-e na siyh-i vekjhu ko liv la-e.
bhekj-Dhari tirthi bhav thake na eu man mari-a ya-e.
gurmukj eu man yivat mare sach raje liv la-e.

Nanak is man ki mal i-o utre ja-ume sabad yala-e. I12Il

Pauri

Benditos son los Devotos que recitan el Nombre del Sefior; benditos son los Santos que escuchan el Nombre del Sefior.
Bendito es el Destino de aquéllos Santos que cantan la Alabanza de su Dios y se vuelven virtuosos. Bendito es el Destino
de los hombres de Dios que conquistan su mente a través de la Sabiduria del Guru. (18)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquél que conoce en verdad a Brahma, el ser Brahmdn lo eleva y es entonado sélo en la Palabra del Shabd. A
aquéllos que enaltecen al Sefior en su mente, a ellos los persiguen los poderes psiquicos y los poderes del mundo. Pero
sin el Guru, uno no obtiene el Nombre del Sefior. ,

_ Medita en esto y ve, que es por un Destino Perfecto que uno obtiene al Guru y logra el Extasis en las cuatro
épocas.

Mejl Guru Ram Das, Tercer Canal Divino.

Joven o viejo, con ego el hombre no puede calmar su ansiedad, pero aquéllos que ven hacia Dios se embullen en

la Palabra del Shabd, y abandonando su ego negativo, estdn en calma'y en tranquiliccilad. Tienen contentamiento interno

y su ansiedad no los consume mads. P. 650.

del §40~que sea que hace el Gurmukj, es aprobado por el Sefior; si, aquéllos que estdn entonados en el Naam, el Nombre
el Sefior.

Pauri

Ofrezco mi vida en sacrificio a los Devotos sabios en Dios; busco tener la Vision de aquél que contempla el
Nombre del Sefor. Escuchando la Alabanza del Sefior quisiera recitarla también y grabarla en mi mente. Quisiera
alabar el Nombre del Sefior con Devocidn y desterrar todos mis errores. Bendito, bendito es el cuerpo en donde se han
posado los Pies de mi Guru. (19)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Sin el Guru no hay Sabiduria, ni la Paz habita en la mente. Dice Nanak, privados del Nombre del Sefior, los
hombres que viven enfocados en su ego desperdician su vida en vano.

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Los ascetas y los buscadores, todos tratan de obtener el Nombre, y para eso practican la concentracion. No obstante,
sin el Verdadero Guru, uno no Lo obtiene, pues el Nombre es recibido sdlo a través del Guru.
_Sin el Nombre todos los mila%ros, los poderes psiquicos, los alimentos, los vestidos, las riquezas son en vano. Con
mllaggos 3/ Foderes, el Sefior nos bendice de modo espontdneo. Dice Nanak, pero el verdadero milagro es enaltecer el
Nombre del Sefior en la mente por la Gracia del Guru. (2)

Pauri

Soy el Trovador del Sefior pues canto siempre la Melodia de la Alabanza de Dios. _ '

Escucho siempre la Alabanza de Aquél que es el Maestro de Maya. El mundo entero pide caridad en la Puerta
del Sefior Benévolo; si, todas sus criaturas buscan Sus Regalos. Oh Sefior, bendiceme con Tu Misericordia, pues Tu
bendices atin a los gusanos que estdn debajo de las piedras.

Nanak ha contemplado el Nombre del Senor y a través del Guru ha obtenido Su Riqueza.  (20)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Obtener conocimiento no es mds que seguir el sendero del mundo, si las pasiones viven en el interior. Con ego
uno es destruido aun por la misma inteligencia porque uno sigue en la idea del otro. Sélo es sabio aquél que habita en
la Palabra del Shabd gel Guru. Quien busca en su interior obfiene la Quintaesencia y logra la Liberacion. El obtiene a
Dios, el Tesoro de Virtud, y en un Estado de Paz, medita en El.

Bendito es el mercader, dice Nanak, cuyo capital es el Nombre del Sefior. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Nadie gana el juego de la vida si no vence a su propia mente, pero uno no puede ganarle a la mente, visitando los
lugares de peregrinaje o usando distintos hdbitos. La mente es conquistada en la vida a través del Guru, siuno se entona
en la Verdad del Sefor.
del glicg é\’anak, de esta forma el cochambre de la mente es erradicado, ya que el ego se consume a través de la Palabra

el Shabd.
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